
-Sukker, 

der ikke feder!

-Zucker,

kein Fett!

-Sugar,

non-fattening!

-Sucre qui ne fait 

pas grossir!

Geschmackvolle Pfl anzen                                                               Plante avec saveur

P
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nte
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Free of
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Stevia rebaudiana
Sød stevia

Busk hvis blade i flere tusind år har været brugt af indfødte folk som sødemid-

del. Indeholder et kaloriefrit sødestof 300 gange så sødt som sukker med god 

virkning på sukkersyge. Sødestoffet bruges i Japan. Brug lidt af de friske eller 

tørrede blade til at søde din te eller kaffe med! Dyrkning: Tåler temperaturer 

ned til 10º C. 

Sweet Leaf Of Paraguay

Bush with leaves that have been used by indigenouspeople for thousand of 

years as a sweetener. Contains a calorie-free sweetener 300 times as sweet as 

sugar with a good effect on diabetes. The sweetener is used in Japan. Use a 

little fresh or dried leaves in your tea or coffee as a sweetener. Temperature: 

Down to 10º C. 

Stevie

Busch von dem die Blätter schon seit Jahrtausenden als Sußstoff von Ur-

völkern verwendet wird. Beinhaltet einen kalorienfreien Sußstoff der 300 mal 

sußer ist als Zucker. Wird gut von Diabetikern vertragen. Der Sußstoff wir 

auch in Japan gebraucht. Brauchen Sie zur Versußung Ihres Tees oder Kaffees 

ein kleines frisches oder getrocknetes Blatt von der Stevie.

Stevia Rebaudiana

Plante buissonnante dont les feuilles sont utilisées sous forme de sacharrine 

depuis la nuit des temps dans son pays d’origine. C’est une saccharine sans 

calories qui est 300 fois plus sucrée que le sucre, convient donc très bien aux 

personnes souffrant de diabète. La saccharine est beaucoup utilisée en Japon 

Essayez, mettez un peu de feuilles fraîches ou séchées dans votre thè ou café 

pour le sucrer ! Supporte des températures jusqu’à 10 degrés.
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